SCIENTIA PLENA VOL. 8, NUM. 3 2012

www.scientiaplena.org.br

Analises dos Constituintes Inorganicos da Casdawio
S.T.S. Santds> M. A. C. Goig; A. O. Simée} C. A. B. Garcia

1Departamento de quimica, Universidade Federal dgife, 49100-000, Séo Cristévao-Se, Brasil
2Laboratorio de &guas, Instituto Técnologico e dedResas de Sergipe, 49020-380 Aracaju/Se, Brasil

simeitarse@hotmail.com

O p6 da casca do ovo é utilizado como ingredieateahhecida multimistura, por ser rico em célcio, e
sem a desvantagem da altissima caloria da maiosiaerivados lacteos. Entretanto a qualidade dacas
do ovo pode ser comprometida pelas condigbes diupiio e armazenamento do ovo. Dejetos animais
sdo potenciais formadores de nitratos, que povsmgpodem formar ions nitrito por meio de reacdes d
reducdo. Neste trabalho avaliamos a qualidade gseacdo ovo de galinha poedeira pela analise de
anions, céations e metais pesados por Cromatoddafiea e ICP. Concluimos que a casca de ovo pode
possuir alto teor de nitrato por contaminagdo coaténim organica, logo ndo sugerimos seu consumo
como suplemento alimentar.
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The powdered egg-shell is used as an ingrediemudtfmixture known for being rich in calcium, and
without the disadvantage of the most high-caloaeydproducts. However the quality of the egg shat
be compromised by the conditions of production stadage of the egg. Animal wastes are potential
trainers of nitrates, which in turn can form néribns via reduction reactions. In this paper weleate
the quality of the eggshell of chicken for analysisnions, cations and heavy metal ion chromafigra
and ICP. We conclude that the egg shell may hayle hitrate level contamination with organic matter,

so do not suggest its use as a food supplement.
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1. INTRODUCAO

Apesar das pesquisas demonstrarem que a situagéonal do Brasil tem melhorado nos
ultimos anos, ainda se pode observar um quadraesieutticdo consideravel, principalmente
entre as populacdes mais carentes [3, 5].

Essa realidade torna-se um grave problema que ediged a mobilizagdo do poder publico,
mas também de toda a sociedade e é pensando desaagfie se tem desenvolvido programas
e alternativas que minimizem os efeitos da desyédri[3]

Ultimamente se tem crescido a utilizagdo de supiémsealimentares como alternativa a
erradicacdo da baixa nutricdo entre adultos e gamnEm especial o uso das chamada
multimistura, contendo o p6 da casca de ovos [3, 7]

Os ovos se constituem como uma fonte alimentatemeum elevado valor protéico e esta
presente numa grande quantidade de mesas brasile@tapendente do poder aquisitivo.

A casca de ovos é constituida basicamente de risireebonato de calcio e de magnésio).
O célcio € um mineral que tem um importante valdgricional na dieta, tanto de adultos quanto
de criancas. E responsavel pela mineralizacéo stes @suma dieta rica em célcio pode retardar
0s processos de perda éssea [7, 13].

Como as fontes de célcio ndo séo de livre acessogpmaior parte da populacéo de baixa
renda, os suplementos a base de casca de ovosatdmdgp um grande espaco entre essa
populacao [7].

Pesquisas vém sendo desenvolvidas a fim de descabrealidade a respeito desses
suplementos. O meio académico tem questionadol eates e as implicagbes do uso de casca
de ovos na alimentacdo. Discutem sobre a possii¢idle contaminagéo da casca no preparo

3].
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As condi¢des de produgdo e armazenamento do ovatséies limitantes para a qualidade da
casca. Dejetos animais e fertilizantes a base dmiansdo potenciais formadores de nitratos,
que por sua vez podem formar ions nitrito por ndeioeacdes de reducao.

As cascas dos ovos sdo porosas e permitem a teogmIks entre 0 ovo e 0 ambiente.
Quando os ovos sdo lavados, a cuticula externgates®, deixando a maioria dos poros
abertos. Nessas condicbes a contaminacédo por iaactrfungos é favorecida [13]. Nesse
estudo buscou-se investigar os constituintes imicgé potencialmente toxicos da casca dos
oVvOos.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram coletados ovos marrons recentes de galinbdepa para abate. Os mesmos foram
lavados externamente por meio de 4gua deionizaalzeos. A casca foi novamente lavada
com agua deionizada e posteriormente com aguguiraem ultrasom por 30 minutos em um
béquer de 50 mL. A 4gua obtida da lavagem foiafilir duas vezes com membrana de
microfibra de celulose, adicionada em baldo voluic®tde 100 mL e analisada por
cromatografia idnica (Cromatografo de ions DIONEX3000) e espectroscopia de absorgéo
UV-Vis (varredura 400-800 nm). A casca lavada fectas em temperatura ambiente, pesada
(39,9285 g) e seca em mufla a 110°C por 1h. Apoa && moida em almofariz e pistilo de
agata e o p6 obtido foi peneirado e sua granulienstparada por malha inox de 170 mesh. Foi
pesado 0,1048 g do p6 com granulometria abaixo7@emesh. A mesma massa foi digerida
com &cido cloridrico ultrapuro em erlenmeyer, difta e diluida em baldo volumétrico de 100
mL. A partir dessa solucéo foram feitas as anaise€romatografo de ions e ICP.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ANALISE DOS CONSTITUINTES QUIMICOS INORGANICOS SUREICIAIS DA
CASCA DE OVO

A tabela abaixo mostra a analise da agua de lavggeni feita em aparelho de ultrassom.

Tabela 1. Concentracao dos anions e cations darficgeda casca do ovo.

Anions F Cl NO, NOy % PO,
Concentracdo  0,6083 10,6614 0,0139 0,1443 1,0335 1,7047
(mgL™)
Cétions Na’ NH," K* Mg* ca*
Concentracdo 13,0145 0,4569 8,5040 3,3058 10,3327
(mgL™)

De acordo com os dados observados € possivel absgrpgresenca de anions e cations
comuns. A presenca em baixas concentra¢des danuimso (0,4569 mg/L) pode significar que
a superficie da casca esteja com residuos orgdmmosiecomposicao. Ja a presenca de ions
fluoreto tem influencia direta da lavagem do ovancéagua potavel tratada, que contem
quantidades significativas do anion. A presenca niteto e nitrato (com nitrato em
concentracdes aproximadamente 10 vezes maiore®aimdntaminacdo da superficie por
agentes organicos em decomposi¢ao ndo tao recente.
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ANALISE DOS CONSTITUINTES QUIMICOS INORGANICOS DAASCA DE OVC

A analise de metaigor ICP/MS revelou a presencos metaisvin, Cu, Pb, Cd, Zn, Ca, M
Na, K, Ag, Co, V, Sr e do elemento

Tabela 2. Analise de metais presentes na casewalpor ICF-MS, que foi dissolvida com solug
diluida de acido cloridrico ultrapuro.

Metais Cr Al F Mn Cu Pb Cd Zn Ca Mg
Concentragao (mg/L) ND ND ND 3,95 0,009 0,007 0,01 0,012 2435 3,88
mg por 0,1 g de casca 0 0 0 0,395 0,0009 0,0007 0,001 0,0012 24,35 0,388
mg por grama de casca 0 ¢} 0 3,95 0,009 0,007 0,01 0,012 2435 3,88
Metais Na K Ag Ni Co P \ Ti Sr Sn
Concentragao (mg/L) 17,77 11,64 0,008 ND 0,006 2,16 0,013 ND 0,75 ND
mg por 0,1 g de casca 1,777 1,164 0,0008 0 0,0006 0,216 0,0013 0 0,075 0
mg por grama de casca 17,77 11,64 0,008 0 0,006 2,16 0,013 6] 0.75 0

Os dadosrevelam que asoncentracdes de metais pesadds relativamente baixas,
presenca de potassio e célcio em grandes quargigade seindicativado valor nutricional d
casca do ovgja que a mesma é utilizada como suplemento pa@sicdo do ccio. Medidas
cromatograficas revelam também grandes quantiddelestrato, indicativo de contaminag
por tempo de contato longo com os excrementos ¥as A presenca de fosfato justifica
deteccao de fosfonmelo ICP/MS.

Tabela 3. Cations e aniopsesentes na casca. A concentracéo alta de closgtakeve ao método
preparacao da casca por digestdo com acido cloctu

Fluoreto Cloreto Nitrito Brometo Nitrato Sulfato Fosfato
(LQ-0, (LQ-0, (LQ-0, (LQ-0, (LQ-0, (LQ-0, (LQ-0,
012548906) 062116961) 062116961) 062116961) 062116961) 062116961) 125489067T)
N.d. 718, 6947 N.d. N.d. 260, 3285 40, 5662 4 5552
Litio Sodio Aménio Potassio
(LQ-0, (LQ-0, (LQ-0. (LQ-0,

010980849) 043923397) 054904246) 109808494)

N.d. 4, 2325 N.d. 205, 0031

4. CONCLUSAO

O estudo revelou que a casca de ovo, que é utiligad muitas pessoas como complem:
alimentar de alto valorutricional em célcio, pode ndo ser uma alternafieasaudavel quan
se parece. A presenca de metais pesados ha cass@onem baixas concentracdes, [
inviabilizar o teor nutricional por processos dedasumulacédo. Provavelmente as concentre
encalitradas no teste podem indicar contaminagfes stipesf Estudos mais avancgac
poderiam relacionar a presenca de metais pesadogsna do ovo a dieta alimentar das &
Outro fator queinviabilizaric 0 consumoseria o0 alto teor de nitrato na amostra, ti
superficialmente, como adsorvido na casca, quespoporosa tem a capacidade de adsc
elevada. Provavelmente um tratamento especial oa matodologia de higienizagc&o
ambiente de postura com o imeo recolhimento dos ovos, poderiam evitar contaniieagle
casca, tanto por nitritos e nitratos, como por ieefgesados. Tratamentos térmicos
indicados para eliminar as bactérias e virus ptesema casca, jA4 que esta pode ads
microorganismos enseus poros. Por fim ndo aconselhamos o uso de dascaos com
suplemento alimentar, visto ainda que possuem titnates de célcio e potassio que se
seguras, como o leite, e o leite de soja para pesEmsiveis a lacto
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