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Esta pesquisa envolveu uma analise das concepgpesmténeas de alunos do 8° ano do ensino
fundamental sobre nutricdo e alimentacdo saud&lgktivando avaliar o nivel de conhecimento
adquirido por estes nas aulas de Ciéncias em telagdtema proposto, considerando a contribuicdo
destas para o desenvolvimento de habitos alimensaedaveis. Foi utilizada uma metodologia baseada
na pesquisa qualitativa, contando com question&@hEstos e observacdo da ambiéncia escolar. Os
resultados evidenciaram os seguintes aspectoandiatnento do conhecimento cientifico nas ideias do
alunos; prevaléncia dos conceitos alternativos gni@ntes do meio social e das informagdes veicslada
pela midia. Concluiu-se que, nas escolas pesqusisatt@a ocorre uma defasagem do ensino de Ciéncias
e consequentemente da abordagem dos temas nugri@ionentacdo, sendo pouco o dominio do
conhecimento pelos alunos, apesar deste ser impogara a tomada de atitudes positivas e conssient
em relacdo a sua alimentacao e saude.

Palavras-chave: Nutricdo; alimentagdo saudaveteitws alternativos

This research involved an analysis of spontaneouseaptions of students in the 8th year of elemgntar
school nutrition and healthy eating and also thellef knowledge acquired by them in science clagse
relation to the theme, considering their contribitio the development healthy eating habits. We ase
methodology based on qualitative research, withstijprenaires and observation of the school ambience.
The results highlighted the following aspects: sapan of scientific knowledge into students' ideas
prevalence of alternative concepts from the sam@ironment and media reports. It was concludet tha
in the schools surveyed, although there is a lagi@nce teaching, and therefore the approachtafion

and food issues, and less the domain of knowledgstimdents, although this is important for making

positive attitudes and conscious about their eatimdjhealth.
Keywords: Nutrition; healthy eating; alternativencepts

1. INTRODUCAO

A sociedade tem avancado cada vez mais na eraothalighcdo, do desenvolvimento
econbmico e da alta tecnologia. Diferentes formas tidbalho, mudancas no sistema
educacional, aumento crescente do acesso a coropgagl eletrdbnicos em geral, mudanca no
ritmo de vida, dentre véarias outras transformag¢ées acarretado uma revolugédo na vida das
pessoas, influenciando inclusive a forma como smpootam e realizam os habitos mais
simples do seu dia-a-dia.

Nesse contexto, um fator de grande importanciaeemas de saude e de qualidade de vida é
a mudanca dos habitos alimentares. As pessoascestdwvez mais ocupadas, substituindo suas
refeicbes principais por lanches, além disso, @wmealtos naturais estdo dando lugar aos
alimentos industrializados, geralmente estimulagel® midia, que cada vez mais veicula
alimentos cal6ricos e com baixo valor nutricionabmo hamburgueres, salgadinhos e
guloseimas, induzindo principalmente criancas deadentes a substituirem frutas e verduras
por estes.
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No Brasil, como em outros paises, 0 aumento noucongle alimentos processados, ricos
em gordura, aclcar e sal, associados ao menor gastgético diario devido a reducdo da
atividade fisica explica a tendéncia crescenteotieepeso e obesidade na populacao, e a curva
ascendente das doencas crbénicas nao transmiggiveis

Dados tém demonstrado uma estreita relacdo entemmnto das mortes decorrentes de
doencas cardiovasculares e de outras doencasasadréio transmissiveis como diabetes, cancer
e obesidade com habitos alimentares inadequaditaelé atividade fisica. Diante do exposto,
€ muito importante que a populagéo passe a teciémesa do problema, e principalmente passe
a agir de forma a corrigi-lo e evita-lo. Para tamt@em ser adotados habitos de vida saudaveis,
gque incluem uma boa alimentacédo e realizacdo nedelaxercicios fisicos.

A alimentacdo e nutricAo constituem direitos humsarfiondamentais consignados na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e saaisigs basicos para a promocgdo e a
protecdo da salude, possibilitando a afirmacdo pldoa potencial de crescimento e
desenvolvimento humano com qualidade de vida elarda [2].

A transmisséo da cultura alimentar sem davida gemiente da familia, sendo a partir dela
que a crianca experimenta as primeiras sensacdebhgeae 0s primeiros gostos e sabores,
adquire preferéncias, sendo diretamente influensiagelos habitos dos familiares [3].
Associados a estes fatores, ainda encontram-sadvégs culturais, os hébitos tradicionais, as
condicBes socioecondmicas e os critérios de escubhalimentos (preco, contetdo calorico,
sabor, praticidade) [4].

A escola também exerce papel decisivo na formagaddbitos de consumo alimentar das
criancas, visto que é neste ambiente no qual passaboa parte do seu tempo que elas séo
influenciadas pela merenda escolar, pela cantglasprolegas, por professores e funcionarios,
fatores que séo potenciais estimuladores de hadlitnentares saudaveis ou prejudiciais [5].

Nos dias atuais fazem-se urgente a criagdo de wieate favoravel para a boa alimentacgéo,
a sociedade é marcada por novos estilos de vidiggtica corporal, impostos por uma sociedade
industrializada e consumista, adepta da praticidgadéimizagcdo do tempo, inclusive para as
refeicdes, onde se observa a presenca cada vez whaicefeicdes rapidas, alimentos
comercializados semi-preparados e com alta dersidadrgética, a comodidade de controles
remotos e transportes, de coquetéis vitaminicouéap de emagrecimento. Por outro lado,
ainda tem a desigualdade social que também atuseatido contrario a realizacdo de uma
alimentacdo saudavel [6].

A funcéo da escola no desenvolvimento de estrat@giacativas de promocao de saude deve
ser o de comegar a perceber-se como espaco de irag@Emne promogéo de qualidade de vida,
passando entdo a ser concebida como espaco deémrigi e interacdes sociais, apresentando-
se, portanto como terreno fértil para implementagéopropostas, estratégias e acdes que
envolvem promocéo de saude [7].

Embora este tema esteja presente na literatutasive no que diz respeito a importancia da
educacao nutricional nas escolas para a formachdhltos alimentares saudaveis e prevencéo
de doencas de origem nutricional na populacdo eal,gmucas sdo as informacdes de como
ela esta sendo inserida e trabalhada [8].

Revelar como esse tema € desenvolvido é de extrepaitancia para aumentar, aprofundar
e propor acdes que visem melhorar as propostasitidhge Diante do exposto, a pesquisa teve
como objetivo investigar como o tema nutricdo matitacdo saudavel vém sendo relacionado
pelos alunos com sua vida cotidiana, identificargl@s concepcbes espontaneas e o
conhecimento adquirido em relacdo ao tema nas del@$encias.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa é caracterizada por uma abordagematiaipara a qual foram utilizados como
recursos metodolégicos a aplicacdo de questionahbestos aos alunos do 8° ano do ensino
fundamental.
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O uso de questionarios € vantajoso pela possidédidie atingir grande nimero de pessoas,
implicando menores custos com tempo, além de gamahonimato das respostas e ndo expor
os pesquisados a influéncia das opinides e do taspessoal do entrevistador [9].

Foram utilizados questionarios com questfes abeptas a partir delas podem-se extrair
respostas com palavras préprias do entrevistado dé encoraja-lo na ampliacao e revelacéo
de suas ideias [10].

O campo de pesquisa foi composto por duas escstiaduais do Municipio de Aracaju, SE.
A amostra foi definida a partir de critérios namhabilisticos intencionais, no caso, por
acessibilidade. Fizeram parte da comunidade pestpig€0 alunos do 8° ano do ensino
fundamental das mesmas, sendo 17 da escola A a é8cdla B. A faixa etaria dos alunos foi
de 12 a 16 anos, sendo estes de ambos 0S sexos.

Embora n&o contemple um apanhado extensivo dadaeali nacional relagbes foram
estabelecidas entre as expressbes dos alunos stextoomais geral, reportando como 0s
conteudos relacionados a nutricdo e alimentac@etagais sdo assimiladas e transpostas pelos
alunos, resultados que poderdo vir a se somar sopesguisas atualmente em processo em
outros universos.

Os questionarios direcionados aos alunos contiveyaatro questdes abertas, explorando
aspectos relacionados as suas concepg¢fes sobrmao descrito, e ao conhecimento e
aprendizagem sobre alimentacéo e nutricdo nasastas de Ciéncias, objetivando identificar
suas percepcodes, a dimenséo da abordagem do teraalas e a interferéncia desta sobre ideias
e atitudes relacionadas a saude e alimentacgéo.

A analise do conteudo é considerada um conjuntéctdécas de analise das comunicagdes
visando obter, por procedimentos sistematicos etigbp de descricdo do conteltdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) gueifam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigbes de producdo/recepcdo (easiawmferidas) destas mensagens [11].
Seguindo a técnica de andlise proposta por esbe, astinformacdes obtidas nos depoimentos
dos alunos foram agregadas, organizadas e analisawia seu conteado por meio de
similaridades e diferencas nas falas observadedéneias e padrbes relevantes, que foram
combinados, revisados e recombinados. As categat@srespostas/concepcdes foram
agrupadas, quando sua dindmica ou caracteristizasemelhante ou idéntica, com a
identificacdo da ideia central das respostas.

As informacdes obtidas por meio dos questionariwani categorizadas pela analise das
respostas dadas pelos proprios alunos deixandgpaeeter 0 maximo possivel suas ideias. No
gue se referem a soma da frequéncia absoluta, atggoestées permitiram multiplas respostas
0 que implica na soma de percentagens de algunsackss ndo serem 100%.

Os trechos significativos das respostas aos quéstis foram transcritos diretamente ou
interpretados, de acordo com o referencial tedrietdologico da pesquisa.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidéncias cientificas estdo apontando cada vez osagfeitos de uma alimentacdo saudavel
na prevencdo de mortes prematuras causadas sepo@agas cardiacas e cancer, seja por
doengas consequentes da obesidade, como as doghgaas ndo transmissiveis, a exemplo de
diabetes e hipertens@o [13]. Nesta perspectivaa gae ocorra a implementacdo efetiva da
educacado nutricional no ensino de Ciéncias é furdtah compreender o que € considerado
pelas crian¢cas como praticas saudaveis e idemtfitares associados a seu engajamento nelas
[14].

Deste modo, foi investigado aqui as concepcbesedtsdantes no que vem a ser uma
alimentagdo saudavel e se estas atendem aos padiriie®s esperados para se manter uma
vida saudavel.

Diante disso, uma parcela consideravel dos alB%) (Figura 1), afirmou que consideram
uma alimentacdo saudavel “comer frutas, legumesrduvas”, entretanto nenhum deles deixou
claro, se estes componentes entrariam como compleraeoutros alimentos ou se apenas eles
seriam o suficiente para compor uma alimentacadésal, 0 que pode ter acontecido por um
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enviesamento na interpretagcdo da pergunta, paspeldem ter considerado que estava sendo
perguntado que alimentos fazem parte de uma alap@atsaudavel, e ndo como a pergunta, o
que vem a ser uma alimentacdo saudavel, no segédal. As respostas evidenciaram a
prevaléncia das concepg¢des de senso comum.

Uma pequena parte dos estudantes associou o commusaladas, verduras e frutas ao de
arroz e feijdo (16%), caracterizando uma alimemtasgg@udavel mais “equilibrada” contendo
tanto alimentos do grupo dos energéticos quantaetpdadores, sendo que apenas trés deles
incluiram carne nesse conjunto, o que demonstedta de conhecimento adequado sobre os
tipos de nutrientes que existem, suas fungbes reesssidades que temos de cada tipo,
atendendo aos principios de proporcionalidade esragéo.

Alimentag¢io Saudavel

( ) 31%

Frutas, Verduras e Leguines

Comida sem on com pouca gordura : 19%
Outros O 5%
Anroz, feifio. saladas, verduas e fiutas GO 16%
Niio responden | S 9%
Lavar bem os alimentos Sl 5%

. o
Nao comer doces & 1%

Niao sabe a 1%

Figura 1: Concepcao de alimentagao saudavel pelosas

Também foi considerado uma alimentacdo saudaveduooin comidas sem ou com pouca
gordura, ideia expressa por 19% dos alunos, corderpos verificar nas falas: “ndo comer nas
lanchonetes comidas gordurosas como pastel, coxirdmburguer, etc.”, “ndo comer muita
gordura e refrigerante”. Para eles a gordura satale um *“vildo” por completo, sem se
apresentar como um alimento também necessario ahbamaalimentacdo, desde que nas
proporgdes corretas. Esse ponto de vista, junt@mmsh declaragbes como “tudo que tiver
verde e sem acucar e sal”, “alimentos néo indliga@os”, “ndo comer muito doce” sugerem
como o grande numero de informacdes veiculado péia sobre o excesso de gorduras e
acucares influenciam na formacédo das concepcdetirdentacdo e saude dos alunos. Estudo
realizados por outros autores afirmam que as escaldamilia e a midia tém veiculado
mensagens insuficientes sobre o assunto [15].

Outro estudo realizado para avaliar préaticas alieves e de saude de escolares do 3° e 4°
anos, verificaram que mais de 90% dos alunos t&@iandos beneficios e da importancia do
consumo de frutas e legumes, no entanto apenaf2®g consomem com frequéncia [5]. O
gue demonstra como ainda é grande o abismo etdrgadiva de promover saude e a aplica¢do
pratica do conhecimento na vida cotidiana das pssso

Essa analise mostra que mesmo sem um conheciméandifico embasando suas
concepcOes, os adolescentes tém em mente quais sdionentos prejudiciais a saude e quais
0s benéficos, porém, mesmo sabendo da importareiaunda alimentacdo saudavel os
adolescentes ndo se preocupam com a prevencaddkaretacionando-a com a alimentacéao, e
isso pode estar associado ao senso de invencitgleléndestrutibilidade dos adolescentes [16].

Consideracdes nao relacionadas diretamente compossde alimentos consumidos, mas que
fazem parte do contexto de habitos saudaveis tanfibeam apontados, como por exemplo:
“comer na hora certa”, “praticar exercicios e terawalimentacao rica em ferro”, “lavar bem os
alimentos”, representando concep¢des mais abragentonscientes, ndo limitadas apenas as
ideias basicas de “comer, frutas e verduras” e “oé@mer gorduras e doces”, mas que
entretanto, também sao jargbes altamente veiculados
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Uma alimentacdo saudavel deve fornecer energicienté para sustentar um 6timo
crescimento e desenvolvimento sem excesso de goradwm controle da ingestdo de
carboidratos simples como refrigerantes, balaggjahocolates, pirulitos, etc. As fibras devem
estar presentes para auxiliar no bom funcionamdotontestino, bem como a diversidade
vitaminas e minerais, pois a ingestdo insuficiedesses nutrientes pode prejudicar o
crescimento e resultar em doencgas [12].

O conhecimento e o habito de lavar os alimentosttoem-se de extrema importancia nesse
contexto, uma vez que cresce 0 numero de doengaslagas por alimentos, sendo que a
maioria dos casos poderia ser evitada se os almérgsem manipulados corretamente [17].

No geral, apesar dos estudantes terem apresentadmmnhecimento basico e desconexo
sobre alimentacdo saudavel, reconheceram eleménfmstantes, mesmo que isolados de
outros fatores, para manutencéo dela. Entretantalta de itens como o consumo de agua e
alimentos que séo fontes de proteinas como cgree®s e derivados do leite, evidencia a falta
de informacéo nutricional.

A infancia e a adolescéncia constituem-se épocavaier facilidade para incorporacéo e
aprendizado de novos hébitos alimentares. Porémm, &ocorreria da vida moderna e a
praticidade proporcionada pela industria alimeatiaitendéncia € as pessoas se tornarem cada
vez mais adeptas das comidas congeladas e fast, foedjuais sdo muito bem indicados pela
midia, sendo apresentados por pessoas bonitas dave@) induzindo principalmente os
adolescentes a deixarem de lado os alimentos raaiageis, 0 que pode acarretar danos a
saude, visto que o alimento industrializado pode gmstoso, mas ndo apresenta valor
nutricional [16].

Diante do exposto, verifica-se a necessidade ddéiagép do conhecimento dos adolescentes
sobre nutricdo e alimentagdo saudavel, para qusapofazer escolhas nutricionais adequadas,
sendo necessario um programa de educacao nutficoqurea consiste em uma das estratégias
para melhoria da alimentacdo. E preciso um trabathaativo que englobe escola e familia,
objetivando orientar os jovens sobre a importadeiauma alimentacdo saudavel, bem como
sobre 0 conhecimento dos componentes presentealim@Entos e a importancia destes para
prevencdo de doencgas cronicas a curto e longo.prazo

Em relacdo ao conteldo trabalhado nas aulas dei&@ésobre alimentacdo e nutricdo, a
maioria dos alunos (50%) alegou nédo se lembrauéd@j abordado sobre os temas nutricdo e
alimentacdo nas aulas de Ciéncias e 21% nédo respa@duestdo (Figura 2). Assim somente
29% afirmaram terem sido trabalhadas questfesioaldas a alimentacdo e nutricdo. Os
comentarios foram variados, referindo-se a diveeasrdagens, com destague para temas
como, cuidado com os alimentos: “a importanciaadai frutas e verduras antes de comer”; a
importancia dos alimentos para a saude: “o corpo & alimentar ndo funciona bem e pode
ficar doente”, “devemos se controlar na alimentac@émer muito causa muitas doengas como
as cardiovasculares”, “o alimento € energia pararpo”; a importancia da mastigagao correta:
“problemas de mastigacdo, se a pessoa ndo masélymento direito pode fazer muito mal”;
“como o alimento é mastigado”; alimentos saudaveisvemos comer muitas frutas, legumes,
vegetais para a nutricdo do corpo”, “o valor niviidos legumes”.

A partir das respostas dos alunos, constatou-seapesar de eles terem relatado aspectos
importantes, suas ideias foram apresentadas contop@vanco na reelaboracdo de
conhecimentos e dissociadas de processos fisio®didsicos como digestdo e respiracao
celular. Por exemplo, no caso da mastigacdo, ajeanente desconhecem o papel dela no
aumento da superficie/volume dos alimentos, e cuesdemente sua contribuicdo para o
aumento da velocidade de atuacdo das enzimas.

Verifica-se que eles sabem o que é importanteedagimal e o que faz bem, entretanto nao
sabem explicar como funcionam os alimentos nenqgperalguns sédo bons para salde ou por
que falta de uns ou o excesso de outros podemraaesacas.
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Lembranca do que foi trabalhado nas aulas de Ciéncias
sobre alimentaciio e Nutricio

350%

29%

L

Nio lembram
Lembram

Nio responderam

Figura 2: Lembranca dos conteldos trabalhados soluteicdo e alimentacéo saudavel

Deste modo, a auséncia de um conhecimento cientifais elaborado dificulta a promoc¢éo
de mudancas no que se refere a adocdo de habitesanalaveis, como a inclusdo de itens
alimentares ainda ndo experimentados ou mesmo séxz¢heducdo daqueles considerados
saborosos, mas que apresentam baixo valor nutcion

Estudos realizados por outros pesquisadores revgl@na escola vém ensinando a Ciéncia
de uma forma simplificada e decorativa, compronagamm melhor entendimento por parte dos
estudantes, sendo que a fungdo da escola € der bnétzdos que permitam que os alunos
assimilem da melhor maneira possivel uma quantidigghéficativa da ciéncia de referéncia [1].
O que se verifica é que os estudantes nao estwrgariando dos conhecimentos cientificos de
modo a compreendé-los, questiona-los e utiliz&lm®o instrumento para fazer conexdes e
integra-los com a sua realidade.

Questionados sobre a associacdo que fazem do dontetlbalhado nas aulas de Ciéncias
com sua alimentacéo e saude, uma porcentagem degdunos (45%), comparada a daqueles
que afirmaram lembrar-se do que foi trabalhadogaestdo anterior (29%) citou associacfes
feitas entre o conteldo das aulas de Ciéncias &lisuentacdo, o que talvez tenha decorrido por
conta do ndo entendimento da questdo ou mesmeqsa de respondé-la (Figura 3).

Muitos alunos fizeram associa¢cfes importantes, oainservado nas falas: “os alimentos sao
matéria-prima, participam da reproducao das cékifamducao de energia do nosso corpa”, “se
alimentar na hora e cuidar da salde para preveeingds”’, "comer coisas saudaveis como
frutas e legumes faz bem para a saude”, “é porguads ndo nos alimentarmos nés ficamos
desnutridos e com enormes danos no corpo”, “commmidas saudaveis como feijao, carne,
peixe e arroz”. Pelo teor da maioria das resppstas conseguiram assimilar basicamente que
os alimentos sdo importantes para manter o cor@alele, que € preciso ter uma boa
alimentacédo e que frutas, verduras, legumes, arfeifdo fazem parte desta.

O fato de muitos alunos terem demonstrado compegeque € importante comer na hora
certa inclui um exemplo de como o0 conteudo poderedacionado com suas praticas diarias
possibilitando a promoc¢éo de habitos saudaveif) gise o cumprimento dos horarios para as
refeicdes café da manhd, almoco e jantar sdo iamed, bem como os dos lanches
intermediarios é importante, de modo a evitar osapr de qualquer tipo de alimento nos
intervalos das refeicdes programadas. Destacaesa iqudisciplina alimentar constitui uma das
maiores causas dos disturbios alimentares, compeoch® a quantidade e a qualidade da
alimentacdo consumida [4].

Embora os alunos tenham afirmado que a alimentécBoportante para evitar doencas,
nenhuma doenga relacionada foi mencionada, exocetorp Unico aluno, que deu uma resposta
evidentemente proveniente de suas concepcoes atitas “com a diabetes ndo podemos
tomar ou comer algo que contém muito aglcar; oesat®mn que ter cuidado com qualquer
relacdo com algo ou com alguém”, a qual apresentaoncepcédo errdnea, que pode ter sido
confundida com a caracteristica de outras doenga®) a hepatite ou AIDS.
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Alguns alunos se limitaram a dar respostas simpdeso: “aprendi a melhorar os héabitos”,
“associo com uma boa saude e uma boa alimentat@pfendi a comer todas as coisas
saudaveis”, “a importancia dos alimentos na saude”.

N&o houve nenhuma referéncia aos tipos e fungfesitdentes, além de algumas respostas
vagas acerca de vitaminas: “a importancia das ui@snB1, B2, etc.”, “um trabalho que a
professora passou sobre vitaminas, ai deu pra darterm pouco”, no entanto, apesar de
indicarem que sdo componentes importantes, ndentraenhuma explicagcdo acerca de sua
funcdo ou em que alimentos sdo encontrados.

Associaciao do que foi trabalhado em sala de aula com
alimentaciio e saade

25%

20%

Assoclam Nio assoclam Nio Nio souberam
responderam mformar

Figura 3: Contextualizacédo dos contelidos com aatiracdo saudavel

Segundo os PCN de Ciéncias Naturais no decorreegondo ciclo do ensino fundamental
(3° e 4° séries) deve tornar o aluno capaz de “oeemgler o alimento como fonte de matéria e
energia para 0 crescimento e manutencdo do corpm,natricdo como um conjunto de
transformacdes sofridas pelos alimentos no corpeeho: a digestdo, a absorcdo e o transporte
de substancias e a eliminagéo de residuos”, pasgamd o terceiro ciclo (5° e 6° séries), onde
0 objetivo é ampliado para possibilitar que os desttes possam distinguir diferentes tipos de
nutrientes, seus papeéis na constituicdo e saudegamismo, conforme suas necessidades, e
reconhegcam aspectos socioculturais relativos aeatamgdo humana, como a fome endémica e
doencas resultantes de caréncia nutricional (meptgitaminica e calorica) [18].

Diante dos resultados expostos, constata-se qakiegs chegam ao quarto ciclo do ensino
fundamental (7° e 8° séries) com pouco dominio awthecimentos basicos previstos para
serem adquiridos nos dois ciclos anteriores, iefletum ensino de Ciéncias deficiente desde as
séries iniciais.

Por fim, ao serem questionados sobre as contriésiptoporcionadas pelas aulas para seus
habitos de consumo de alimentos, 76% dos alunoscawl que as aulas de Ciéncias
contribuiram de alguma forma para seus habitosealianes e 25% afirmou que néo, dado que
vai de encontro com os discutido anteriormente,ger® apenas 29% dos alunos alegaram
lembrar-se do que foi trabalhado nas aulas de @€rsobre o tema nutricdo e alimentacéo e
45% afirmou fazer alguma relagdo dos conteudosstmrsadde e alimentacdo (ver Figura 4).
Compreende-se que essa contradicdo, pode ter dicqrela intencdo dos alunos de querer
demonstrar que aproveitam os conteldos das aulasiasnvidas, mesmo que as declaracdes
anteriores contradigam esse fato ou por teremisaieidos pela questao a responder de forma
positiva. E importante destacar que 48% dos quandeesposta positiva ndo justificaram a
resposta, sem citar nenhuma contribuicao.

As contribuicdes mencionadas por eles foram bagntenrelacionadas as associa¢des que
afirmaram fazer entre as aulas e sua alimentacaauestdo anterior, como mostram as
seguintes falas: “aprendi que é importante se alianedireito”, “agora quando almo¢o como
muita salada e pouca coisa cal6rica”, “antes etog@ia as comidas das ruas, as vezes até sem
embalagem”, “eu ndo sabia que sem o feijdo 0 megusae 0 meu corpo ficariam sem forcas

para algumas coisas como estudar”, “antes eu cadmias frutas sem lavar”, “aprendi a lavar
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os alimentos antes de ingerir”. Destacam-se erstreespostas dos alunos a prevaléncia de
orientagdes como lavar bem os alimentos e o consienfizutas e verduras.

Contribuicio dos contetidos trabalhades nas aulas de
Ciéncias para os habitos de consumo de alimentos

|

Figura 4: Concepcao dos alunos em relagéo a infhigédas aulas em seus habitos alimentares

Percebeu-se que os alunos conseguiram assimifmogporar algumas das orientagbes que
afirmaram ter recebido nas aulas de Ciéncias, ageseelevante as informacfes dada pelos
alunos ndo apresentam nenhuma informacgéo refemestépos de alimentos e suas fungdes, a
importancia da presencga de todos os tipos em giaales adequadas nas refeigbes para se ter
uma alimentacdo adequada, a importancia de umearahgéo para prevencao de doencas e as
formas de prevencgéo destas por meio da adogaddeshsaudaveis.

4. CONCLUSAO

Desde a infancia, as criangas compartilham expa&ére habitos relacionados a saude com
familiares e amigos, e assim elaboram concepc¢@&sgagra aprendizagem escolar. Isso ressalta
a importancia efetiva da escola e do professoreciimente na educacdo para saude e
nutricional, visto que podem proporcionar a obteng@ conhecimentos cientificos, através de
abordagens corretas e atualizadas sobre os tetae®mados a saude, alimentacdo saudavel e
prevencéo de doencas.

As declaragbes dos alunos expressam uma faltategragdo interna na abordagem do
ensino de Ciéncias, a qual resulta nas dificuldagass o entendimento do conteudo
programatico como um todo. No caso da tematica iderszla nesta pesquisa, esse fato
constitui-se num grande problema, como ja confionad referencial tedrico, pois o aluno
acabara se formando desprovido de conhecimentotficies adequados e necessarios para a
tomada de atitudes positivas e conscientes emaelagseus habitos alimentares, correndo o
risco de fazer parte da parcela da populacdo moeade doencas cronicas transmissiveis, a
qual vem aumentando cada vez mais nos ultimos &mpo

Também confirmando os dados presentes na literadufamilia, o meio social e a midia
influenciam diretamente nas concepgdes que os sah@émo sobre alimentos, saude e doenca, o
que consequentemente interfere em seus habitoeratines. Dentro deste quadro faz-se
necessario que a escola cada vez mais reconhegcapayel dentro deste contexto, formando e
orientando seus alunos sobre a importancia dadqagide vida relacionada a atitudes e habitos
alimentares saudaveis. Deste modo torna-se neicegaéra escola propicie o desenvolvimento
de conhecimentos e, por conseguinte a capacidadefldgdo sobre estes temas, para que o
aluno tenha discernimento para realizar suas escdé forma mais segura.
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