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Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), as plantas medicinais contribuem para a promocéo da salde,
prevencdo de doencas reabilitacio e cura. Neste contexto, o presente estudo buscou realizar a caracterizacdo
fisico — quimico e fitoquimico das plantas medicinais mais comercializadas na feira — livre de Lagarto, municipio
do estado de Sergipe. As plantas medicinais mais comercializadas foram Plectranthus barbatus Andrews (boldo)
40%, Lippia alba (Mill.) N. E. Brown (erva cidreira) 25% e Pimpinella anisum L. (erva doce) 20%. Foi possivel
constatar os grupos dos compostos quimicos provenientes do metabolismo secundério das plantas de cada
espécie estudada com a auséncia de alguns compostos descritos na literatura. Com relacdo a caracterizacdo
fitoquimica a espécie vegetal do boldo estava em sua maior parte dentro dos padrBes estabelecidos pela
farmacopeia, contudo as outras plantas medicinais ainda ndo estdo incluidas na farmacopeia. Os testes realizados
580 vitais para o controle de qualidade, proporcionando seguranca para 0s usuarios, alem de fornecer dados para

futuros estudos para a padronizacao e desenvolvimento de novos farmacos.
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According to the World Health Organization (WHO), as medicinal plants contribute to health promotion, disease
prevention, rehabilitation and healing. In this context, the present study sought to perform a physical - chemical
and phytochemical characterization of the most commercialized medicinal plants in the free trade fair of Lagarto,
municipality of Sergipe state. The most commercialized medicinal plants were Plectranthus barbatus Andrews
40%, Lippia alba (Mill.) N. E. Brown 25% and Pimpinella anisum L. 20%. It was possible groups of chemicals
from the secondary metabolism of plants of each species studied in the absence of some groups described in the
literature. Regarding the characterization phytochemical plant species Plectranthus barbatus Andrews was
mostly within the standards set by the pharmacopoeia, but other medicinal plants are not yet standardized in the
pharmacopoeia. The tests are vital for quality control, providing security for the users, and provide data for future

studies to the standardization and development of new drugs.
Keywords: Medicinal Plants; Quality control; Phytotherapy; Phytochemistry; Physicochemical.

1. INTRODUCAO

A Organizagcdo Mundial da Satde (OMS) relata a importancia do uso de plantas medicinais no
ambiente de saude, tendo ciéncia de que 80% da populacéo dos paises em desenvolvimento fazem uso
de plantas medicinais ou preparacdes destas no que se refere & atencéo primaria de saude [1].

No Brasil em 2006, o Ministério da Salde criou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) introduzida no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) com o propdsito
de expandir as alternativas terapéuticas oferecidas aos usuérios, com garantia de acesso as plantas
medicinais, fitoterapicos e outras préticas relacionadas, com seguranca, eficacia e qualidade [2].
Entretanto, o uso seguro de plantas medicinais no Brasil ainda é desejavel, devido a necessidade de
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maior conhecimento sobre as propriedades quimicas, farmacoldgicas e toxicoldgicas, estabelecendo
critérios de eficicia, seguranca e qualidade para a populagéo.

Neste contexto, a realizagdo de testes fisico quimicos e fitoquimicos sdo essenciais para o controle
de qualidade de plantas medicinais, no intuito de proporcionar a seguranca e a efetividade. A analise
do teor dos principais componentes biologicamente ativos em matérias primas de origem vegetal ou
fitoterapicos é essencial para garantir a autenticidade, pureza e integridade das ervas medicinais. Os
testes fitoquimicos procuram evidenciar as principais classes de metabdlitos através do uso de técnicas
cromatograficas e analiticas que permitam a separacdo e o isolamento de substancias para o
conhecimento da composicdo quimica, como também para a padronizagdo do material vegetal e
produtos relacionados [3].

Diante do exposto, o0 objetivo desta pesquisa, foi caracterizar por meio de testes fisico - quimico e
fitoquimicos as plantas medicinais Plectranthus barbatus Andrews (boldo), Lippia alba (Mill.) N. E.
Brown (erva cidreira) e Pimpinella anisum L. (erva doce) principais plantas medicinais
comercializadas na feira livre do municipio de Lagarto.

2. MATERIAL E METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo realizado na feira livre do municipio de Lagarto -
SE, no periodo de setembro a outubro de 2015. Os critérios de inclusdo para participar do estudo foram:
Comerciantes de plantas medicinais, maiores de 18 anos, que aceitaram participar do estudo e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Caracterizacao da area de estudo

O municipio esté localizado na regido Centro — Sul do estado de Sergipe, distante 78 quilémetros
da capital Aracaju, sua populagdo em 2010 era composta por 94.861 habitantes, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) [4].

Aplicacdo de questionario

A escolha das plantas medicinais para a pesquisa, foi realizada por meio de um questionario
estruturado entre os feirantes com o intuito de descobrir quais plantas medicinais eram mais
comercializadas. A amostra foi selecionada por conveniéncia (30 comerciantes) e o questionario
adaptado de Silva et al. (2013) [5] incluia questdes que abordavam dados sécio econdmicos, estado de
saude e plantas medicinais utilizadas pelos comerciantes.

Coleta das plantas medicinais

Foram coletadas as plantas medicinais com maior indice de comercializagdo na feira livre do
municipio de Lagarto — SE. As plantas medicinais foram recolhidas na feira livre seguindo os
protocolos botanicos de coleta de espécies vegetais. O procedimento para a coleta foi o reconhecimento
da area, coleta das plantas medicinais, preparagao da exsicata e registro da atividade. Para tal fim, foi
realizada uma investigacdo sobre quais feirantes vendiam e indicavam ervas medicinais. A coleta das
informacOes das plantas medicinais cultivadas pelos comerciantes foi através do método da bola de
neve “snow ball sampling”.

Esta é uma técnica de amostragem ndo probabilistica utilizada na pesquisa social, na qual os
participantes iniciais da pesquisa indicam novos participantes que por sua vez indicam novos
participantes e assim sucessivamente até que seja alcancado o objetivo proposto (o “ponto de
saturacdo”). O “ponto de saturagdo” ¢ atingido quando novos entrevistados passam a repetir os
contetdos ja obtidos em entrevistas anteriores, sem acrescentar novas informacgoes relevantes a
pesquisa [6].
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Posteriormente as espécies selecionadas foram identificadas pelo herbario do Departamento de
Biologia da Universidade Federal de Sergipe, com posterior dep6sito de exsicata. Com os resultados
obtidos foram realizados testes fitoquimicos e controle de qualidade das seguintes plantas: P. barbatus
(boldo), L. alba (erva cidreira) e P. anisum (erva doce).

Aspectos éticos

O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Sergipe. Assim, todos os participantes que concordaram em participar do
estudo foram esclarecidos quanto as metas e a natureza da pesquisa, assinando um termo de
consentimento livre e esclarecido, de acordo com a Resolu¢do CNS n° 466/12 [7]. A presente pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Humanos (CEP-UFS) sob o nimero de
protocolo 50133615.3.0000.

Triagem Fitoquimica

Para a realizacdo dos testes fitoquimicos foi seguida a metodologia proposta por Matos (1997) [8].
Foi realizada a triagem fitoquimica para a identificacdo de fendis, taninos, saponinas, alcal6ides,
catequinas e flavonas, antocianinas, antocianidas e flavanoides, chaconas e auronas, flavanois,
flavanonas, flavanonois e xantonas, esteroides e triterpernéides.

Controle de Qualidade

Os testes de caracterizacdo fisico-quimico foram realizados para determinar: densidade, pH,
residuo seco, perda por dessecacdo e teor de cinzas totais, tudo conforme estabelecido pela
Farmacopeia Brasileira V (2010) [9].

a) Processamento das amostras

Apos a coleta, as drogas vegetais frescas (plantas inteiras), foram secas em estufa por 2 horas a
105°C. Realizada a secagem das espécies vegetais as plantas foram trituradas em moinho de facas,
obtendo-se pos finos secos.

b) DeterminacBes de perda por dessecacao e de cinzas totais

A determinacdo da perda por dessecacdo (teor de umidade) do pé do P. barbatus, L. alba e P.
anisum foi realizada através do método gravimétrico, descrito na Farmacopeia Brasileira V (2010) [9].
A determinacdo quantitativa do residuo ndo volatil (cinzas totais) do pé das amostras foi realizada
também de acordo com o método descrito na Farmacopeia Brasileira V (2010) [9].

c) Obtengdo e caracterizacdo fisico-quimica das solugdes extrativas hidroalcodlicas
O método escolhido para a obtencdo dos extratos P. barbatus, L. alba e P. anisum foi a percolacao
utilizando as folhas secas das plantas.

d) Determinacéo da densidade e do pH

Foram determinados a densidade e o pH de acordo com a Farmacopéia Brasileira V (2010) [9].
Para a determinacgao potenciométrica do pH das solug@es extrativas hidroalcodlicas do P. barbatus, L.
alba e P. anisum foi feita pela medida da diferenga de potencial entre dois eletrodos adequados,
imersos na solucdo em teste. Um destes eletrodos é sensivel aos ions hidrogénio e o outro é o eletrodo
de referéncia, de potencial constante.

A densidade das solucdes extrativas hidroalcodlicas do P. barbatus, L. alba e P. anisum foi feita
em um picndmetro. Este instrumento refere-se a um pequeno frasco de vidro que possibilita que o
volume do fluido acomodado seja invariavel. Apresentando uma larga abertura e tampa perfurada na
forma de um fino tubo em sentido longitudinal.

e) Determinagdo da porcentagem de residuo seco total
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Exatamente 20 mL de cada extrato foram pipetados e transferidos para béqueres previamente
tarados. Os béqueres foram colocados na chapa agquecedora até secura e, em seguida, levados a estufa
a 105°C, até obter peso constante. Apds resfriarem em dessecador, os béqueres foram pesados e
calculadas as percentagens de residuo seco.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 30 comerciantes, destas 83,3% eram do sexo feminino. A média de idade dos
participantes foi de 49,6 anos (+ 13,10). Com relagdo ao nivel de escolaridade 90% sabem ler e
escrever, contudo a maioria dos entrevistados 53,3% apresentavam no maximo até quatro anos de
estudo. Entre as plantas medicinais mais comercializadas destacam-se o P. barbatus (40%), L. alba
(25%) e P. anisum (20%) e outras espécies (15%). Esses resultados sdo similares a outro estudo
realizado no mesmo municipio que relatam entre as plantas utilizadas a L. alba e a P. anisum pelos
pacientes oncoldgicos [10].

No que concerne as partes das plantas utilizadas e citadas como indicagdo de uso pelos
comerciantes, destacam-se as folhas 58,82%, seguido da planta seca armazenada em saco plastico
19,61%, sementes 9,80%, flores 5,88%, casca 3,92% e frutos 1,96% (Figura 1). Com relacdo ao uso e
indicagdo das formas extrativas indicadas pelos comerciantes destacam-se a infusdo 52,5% e a
decoccdo 32,5%. Nesse estudo houve relatos variados quanto ao uso das folhas, com a maior parte
indicando a infusdo, seguido da decoc¢do. Segundo Janior Veiga et al. (2005) [11], a depender da parte
da planta utilizada, as formas de preparo dos remédios caseiros também variam, portanto, é necessario
utilizar a parte vegetal de maneira adequada, possibilitando a correta extracdo dos principios ativos e,
consequentemente, a manutencdo do efeito farmacolégico.

60% 58,82%
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40%
30%
19,62%
20%
9,80%
0,
10% 5,88% 3,92% 0
. 1,96%
% I - e
folhas fresca  planta seca sementes flores casca frutos

Figura 1. Percentual das partes das plantas indicadas pelos comerciantes para tratamento
de doencas.

Com a realizagdo da caracterizagdo fitoquimica foi possivel constatar os grupos dos compostos
guimicos provenientes do metabolismo secundario das plantas (Fendis e Taninos, Saponinas,
Alcaléides, Catequinas e Flavonas, Antocianinas, Antocianidinas e Flavandides, Chaconas e Auronas,
Flavonois, Flavanonas, flavanondis e xantonas e Esterdides e Triterpendides). Para a confirmacéo ou
ndo da presenca de metabdlitos secundarios nas espécies avaliadas neste trabalho, foram utilizadas
reacOes avaliando determinada caracteristica esperada ou ndo, indicando assim a sua presenca ou
auséncia. A Tabela 1 mostra os resultados obtidos apds a realizagdo da triagem fitoquimica.
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Tabela 1: Triagem Fitoquimica dos extratos hidroalcodlicos das folhas de Plectranthus barbatus, Lippia
alba e Pimpinella anisum.

Espécies vegetais e seus extratos

anlqasggtgi Reag0es Plectranthus Lippia Pimpinella
P barbatus A. alba M. anisum L.
Fenois e .
Taninos ’ Cloreto Férrico + - +
Saponinas Indice de Espuma + - -
Hager - - -
Alcal6ides Mayer - - -
Dragendorff + - -
Catequinas Acidulagdo e + i i
Flavonas Alcalinizacédo
Antocianinas, Acidulacio e
Antocianidinas e u'acao + - -
i Alcalinizacédo
Flavanoides
Chaconas e Acidulacédo e
.. ~ + - -
Auronas Alcalinizacédo
Flavonois pcidulagioe : :
Alcalinizacdo
Flavano,r!as, Acidulacédo e
Flavanondis e A - + +
Alcalinizacdo
Xantonas
Esteroides e Liebermann-Buchard + - -

Triterpenoides
+ : Resultado Positivo, - : Resultado Negativo

A constatacdo das reacOGes de caracterizacdo fitoguimica ocorreu pelas seguintes respostas:
coloracao variavel entre o azul e o vermelho confirmou a presenca de fendis e taninos apés a adigédo
da solucdo alcoodlica de FeCls No teste para identificacdo de saponinas houve formacao de espuma
persistente e abundante caracterizando teste positivo, ja a formacdo de um precipitado vermelho tijolo
na presenca do reagente de Dragendorff indicou a presenca de alcaldides.

Para catequinas e flavonas, antocianinas, antocianidinas e flavandides, chaconas e auronas,
flavondis e flavanonas, flavanondis e xantonas foram identificados com a mudanca de coloracdo a
depender do meio &cido ou alcalino que foram submetidos. Esteréides e Triterpendides foram
confirmados com a presenca de coloragdo azul seguida de verde para esterdides e parda até vermelha
indicando os triterpendides, por extracdo com acido sulfirico, cloroférmio e anidrido acético. Logo,
as analises fitoquimicas realizadas, possibilitaram a identificacdo dos principais grupos de substancias
ja referidos na literatura para essas espécies.

Em se tratando do P. barbatus, este possui como principal classe de metabdlito secundario, os
alcaloides, dentre os quais a boldina se destaca [9], para a espécie também foram encontradas na
literatura a presenca de fendis, taninos, flavandides e catequinas [12]. Na triagem quimica realizada
com o extrato hidroalcoolico do P. barbatus foram identificados indicativos para a presenca de Fenois
e Taninos, Saponinas, Alcaldides, Catequinas e Flavonas, Antocianinas, Antocianidinas e Flavanoides,
Chaconas e Auronas, Flavondis e Esterdides e Triterpendides. Apresentando o maior nimero de
metabdlitos em relacdo as 3 espécies analisadas.

Para a L. alba foi identificado coloragdo especifica com resultados positivos somente para
Flavanonas, Flavanondis e xantonas. Apesar de que parte dos estudos em relacdo a composicao
guimica da Lippia alba estejam relacionados aos seus Gleos volateis ainda é relatado na literatura a
presenca de taninos, flavanoides, saponinas e esteroides em extratos da planta [13, 14]. Sette-de-Souza
et al. (2014) [15], ao analisarem o extrato aquoso dessa erva medicinal encontraram em sua analise
fendis, taninos e flavonoides conforme os resultados encontrados em nossa pesquisa.

Em relagdo a P. anisum foram encontrados resultados positivos para Taninos e Fendis, Flavanonas,
Flavanondis e Xantonas. Outros estudos encontraram resultados parecidos com o dessa pesquisa,
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contudo os autores destacam a variabilidade do teor e compostos encontrados devido as formas
extrativas utilizadas [17, 18]. Esta erva medicinal esta entre as principais plantas medicinais utilizadas
pela populagdo do municipio de Lagarto conforme estudo de Caetano e colaboradores (2015) [10]. Na
pesquisa, os pacientes oncoldgicos utilizam essa planta medicinal como tratamento alternativo para os
efeitos adversos da quimioterapia, no caso da P. anisum no tratamento do nervosismo e desconforto
abdominal causado pelos efeitos adversos da terapia.

O resultado da prospeccdo fitoquimica preliminar dos grupos de metabolitos secundarios e
constituintes de algumas dessas espécies analisadas diferem daqueles descrito na literatura, porém para
algumas espécies o resultado foi similar. O que pode ser devido aos constituintes do metabolismo
secundario que podem variar a depender dos fatores extrinsecos e intrinsecos, como solo, temperatura,
agua disponivel, genética da espécie e metabolismo [8, 18].

Essas discrepancias podem ocorrer quando avaliados de forma quantitativa e/ou qualitativa desses
constituintes secundarios e isto se deve a aspectos relacionados ao tipo de solo, tempo climatico,
horario de coleta do material, temperatura e reagentes quimicos utilizados, sdo os chamados fatores
edafoclimaticos, ou seja, a relacdo planta, solo e clima que podem sofrer interferéncias e variar com a
espécie estudada, tendo em vista que a producao desses principios ativos podem aumentar ou diminuir
[19].

Caracterizagdo fisico-quimica dos p6s do Plectranthus barbatus, Lippia alba e Pimpinella anisum

Determinacdo de perda por dessecacdo e teor de cinzas totais

Em relacdo a perda por dessecacao, dentre as amostras analisadas, apenas o P. barbatus esta dentro
das especificagbes estabelecidas pela Farmacopeia Brasileira V ed. (2010) [9], com um valor médio
de 5,69%, na qual este resultado é de no maximo 10% (Tabela 2). Entretanto, ndo existem valores
padronizados para as outras plantas do estudo. A preocupacdo com o elevado teor de umidade na
amostra esta relacionada principalmente com o controle microbioldgico, pois 0 excesso de agua nas
amostras é prejudicial, o que favorece a atividade enzimatica e a proliferacdo de microrganismos que
poderdo decompor os principios ativos da planta, produzindo substancias gque se ingeridas podem
provocar intoxicacdo [20], além de diminuir o valor farmacoldgico da droga e até anula-lo [12].

Com base nos resultados obtidos para cinzas totais, ap6s a calcinacdo da amostra do P. barbatus, a
média do valor obtido foi de 10,09%, um pouco acima do recomendado pela Farmacopeia Brasileira
V ed. (2010) [9], na qual determina que 0 maximo de cinzas totais € de 10%. Este valor pode ser um
indicativo para presenca de materiais inorganicos ndo volateis, como areia, terra ou pedras, 0 que
demonstra problemas no momento da coleta, compra e preparo dessas amostras [21]. Os valores
aceitaveis no teor de cinzas totais para L. alba e P. anisum ainda ndo foram descritos em nenhuma
monografia e farmacopeia brasileira.

Tabela 2: Determinacéao de perda por dessecacdo e teor de cinzas totais do Plectranthus barbatus, Lippia
alba e Pimpinella anisum

Média da perda por Meédia do teor de cinzas
Amostras dessecacgéo totais (%)= D.P
(%) D.P
Plectranthus barbatus Andrew 5,69+0,199 10,09+0,004
Lippia alba Mill 11,3540,218 6,86+0,0037
Pimpinella anisum L. 12,77+0,996 7,27+0,0009

D.P.: Desvio Padrao

Caracterizagdo fisico-quimica das solucdes extrativas hidroalcodlicas de Plectranthus barbatus
Andrew, Lippia alba Mill e Pimpinella anisum L.

Determinacdo de residuo seco, pH e densidade

Os valores aceitaveis para a porcentagem de residuo seco, pH e densidade, para as solugfes
extrativas hidroaalcodlicas do P. barbatus, L. alba e P. anisum ainda ndo estdo presentes na
Farmacopéia Brasileira. Os resultados obtidos nas analises estdo demonstrados na Tabela 3.
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Tabela 3: Determinacao de residuo seco, pH e densidade do Plectranthus barbatus, Lippia alba e
Pimpinella anisum

Amostras Residuo seco pH Densidade (g/ml)
(%) +D.P
Plectranthus barbatus 0,654+0,043 5,59 0,925+0,004
Lippia alba 0,082+0,088 6,34 0,923+0,004
Pimpinella anisum 0,029+0,06 6,48 0,927+0,004

D.P.: Desvio Padrao
4, CONCLUSAO

Para a efetivacdo da fitoterapia como pratica segura e efetiva, o controle de qualidade € um
instrumento indispensavel. Durante a pesquisa observou-se a presenca de locais inadequados para
armazenamento e a presenca de material estranho nas plantas medicinais. Nesse sentido, campanhas
educativas sobre técnicas de armazenamento, detec¢do de contaminantes e residuos, sdo vitais para
diminuir o risco de possiveis intoxicacdes. No que diz respeito a analise fitoquimica os resultados estdo
em sua maioria de acordo com a literatura. O controle da constituicdo quimica permite a distincdo
entre espécies proximas evitando possiveis erros na identificacdo e indicacdo de espécies. A andlise
fisico quimica desta pesquisa podera servir de parametro para novos estudos visto que com relacao ao
P. anisum e o L. alba ainda ndo possuem dados estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira. Entre os
principais limites desta pesquisa o tamanho da amostra e a necessidade de realizar testes abrangendo
outras areas do municipio sdo necessarios com o objetivo de assegurar a seguranca e qualidade das
plantas medicinais, além de fornecer dados para a padronizacao e desenvolvimento de novos farmacos.
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